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MANDAMIENTOS DEL AHORRO

El 3l de octubre se celebra el dia Mundial del Ahorro y es el momento perFecTo para reflexionar
sobre nuestros habitos financieros y en caso de no tenerlos comenzar a formarlos. Para ayudarfe
te damos algunos ’rips que te ayudarén en €l camino del ahorro:

[.Haras un Presupues‘ro. Si no sabes en qué gas‘ras Y
Pareciera que Tu cartera tiene un aguiero por donde se va €l dinero,
debes comenzar a apunTar todo. Haz una lista por escrito de tus ingresos Y.
tus 9351‘03, asl te daras cuenta en qué se te va el dinero Y podrés controlarlo.

II.No 3as+arés mas de lo que ganas. De esta forma tendras el control de tus
finanzas Y. podrés ahorrar. Aprende a vivir con lo que tienes, esto ho aLuiere decir
que debes dej'ar Tus gusTos de lado, sino que debes analizar, tus gasTos Y disminuir. o
eliminar a[gunos de ellos.

III.No te precipitaras. Si no fienes [a costumbre de ahorrar y de la noche a la
manana cluier'es 9uardar la mitad de tu quincena, lo mas Probable es gue te des por
vencido prom‘o. Define una cantidad Fiia a ahorrar Y comienza POoco a poco, recuerda
que no imporTa el monto a ahorrar, sino la constancia con que lo haces.

[V.Seras constante. Para formar, un habito deberas ser persistente, al principio_te

costara frabajo dejar de 9as1'ar en algunas cosas que te 9us‘l‘an para 9uardar ese
dinero. Recuerda que en cualquier ambito de tu vida la constancia es fundamental
para obtener el éxito Y alcanzar tus objetivos.

V.Estableceras metas. No basta con fener dinero ahorrado, establece ob]'eTEvos de
ahorro a corto, mediano Y. Iargo Plazo. Sin olvidarte de ahorrar, para €l refiro.

V1.Ahorraras de manera formal. Guardar. tus ahorros en casa
puede resulfar riesqoso. Busca productos financieros que te
PermiTan tener. tU dinero sequro Y que a la vez te generen aigo
de rendimiento, por eiemplo los Cetes."Antes de deposiTar U
dinero_en alquna institucion verifica que esté debidamente
autorizada en la pagina www.gob.mxlcondusef’.
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