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Cuando fienes el presupuesto al limite y el dinero apenas te alcanza, hay una pregunta
que todos nos hacemos, y es fcémo podemos ahorrar dinero? y aunque suene ilégico,

no lo es del fodo, pues hay dlgo que podemos hacer y es recortar gastos.

A continuacién te damos algunos ejemplos de gas‘f’os que puedes disminuir o eliminar:

En tu dia a dia

TRANSPORTE. Si llevas a diario tu auto a la ofiicina, andliza cudnto gastas entre gasoling, desgaste
del auto y estacionamiento. Una opcién es dlternar dos o tres veces a la semana tu auto con el
‘l’vampor’l’ e pabrloo.
Si eves de los que prefiere pagar taxi que levantarse 15 minufos antes, haz cuentas, fcudnto gastas diario, a la semana,
al mes, y al arc?
R Zm CouTDAas. Comer todos los dias fuera de casa es una rentita, intenta llevar dlimentos de tu casa
ﬂ\*’\‘\\i ' de dos a fres veces a la semana. Haz cuentas, si el mena te cuesta $60 diarios y levas ties

veces a la semana comida, podrias ahorrar mds de $600 al mes.

SERUTCTOS. Sipasas mds tiempo fuera de casa que en ella no pagues por una linea telefénica en tu @
hogar si casi no la usas, pero si te es imprescindible tenerla, revisa los servicios adiciondles contiratados 2
que encarecen el costo del seruicio y eliminalos. Lo mismo con la televisién por cable, de qué Te sirue . 3

tener Q00 candles, si sélo ves 10, reduce el pagquete contvdatade.

.
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_\ "E | EN EL SUPER. Siempre lleua una lista de lo que tienes que comprar y apégdate a ela. También intenta

compvar de forma quinoena| Y no cada semana, asi evitards Tentaciones dl ir tan seguido dl supey.
[ ]

GASTO HORMTGA. Farece irveleuante pagar $20 por el café diario de la mafiana, pero si a eso le
sumas: galletas, chicles, cigarros, papitas, refrescos... a fin de mes representan una buena cantidad, v
evdlua cudles son fus gastos hormiga y extermindlos. -
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En productos financieros
v Cancela las Tarjetas de crédifo que no usas, la mayoria te cobran una comisién por anudlidad.

¥'No retives efectivo de fu tarjeta de crédifo, o de tu tarjeta de débito en cqjeros que no

son de tu banco, asl no pagards comisiones. ejemplos de gastos que

Estos son sélo unos

v'Cancela las cuentas que no utllizas, a la larga e generan gastos por no mantener podemos .suprimir pero

dlgun saldo promedio o por manejo de cuenta.
- i hay muchos ofvos, encuentra

v'No pagues comisiones por pagar servicios en sucursdles bancarias, domicilia el pago 5
a tu cuenta de némina o cheques. los quOS Y elimindlos.
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