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Si s6lo cuentas los dias para la siguiente quincena y cuando por fin llega,
desaparece en un abrir y cerrar de ojos, es probable que no tengas un
buen control en tus finanzas. Una herramienta que te ayudara a
controlarlas es hacer un presupuesto.

Lo puedes realizar semanal, quincenal o mensualmente y hacerlo de la
forma tradicional con papel y lapiz; o bien utilizar la tecnologia, como
hojas de calculo o aplicaciones en tus dispositivos madviles, la finalidad
es que lleves un control de todos tus ingresos y egresos.

¢Coms hacerlg?

Primero identifica todos tus ingresos, es decir todo Finalmente, saca el balance a la suma de todos
1 el dinero que recibes, como sueldo, ingresos por tus ingresos, réstale todos tus gastos incluyendo
% yentas, vales, incentivos, comisiones, pension, etc. il pago de deudas y el ahorro. El resultado que
obtengas te dirda como estan tus finanzas:

Después identifica todos tus gastos, clasificandolos

en dos grandes rubros: o e

" Imprescindibles, son todos aquellos gastos que e s < SR Finanzads
no puedes evitar, por ejemplo, alimentacion, Ingresos Gastos negativas

servicios (luz, agua), vivienda (renta o
hipoteca), transporte, vestimenta, salud, etc. ) 4 ﬂ :

w Prescindibles, son aquellos que puedes g @ _— Finanzas
disminuir o eliminar sin afectar tu vida, por lngrases Gdstos equilibradas
ejemplo, diversiéon y recreaciéon. No te olvides
de los gastos hormiga, que aunque parezcan ; ;
pequefios sumados representan una cantidad @ 5
considerable al final del mes. Ingresos Gastos saludables

Si tus ingresos son mayores a tus gastos jfelicidades!, tienes tus finanzas bajo control, pero, si tus
ingresos son menores o iguales a tus gastos jno te desanimes!, analiza qué gastos puedes reducir o
eliminar, generalmente cuando modificamos un poco nuestros habitos generamos un gran ahorro.

Un presupuests te ayudara a

o Contiolan Vv Conocer tus
tus gastos posibilidades v Administrar
de ahorro adecuadamente
v Identificar gastos V'Saber tu tudinero
innecesarios capacidad de pago
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